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Comment consommer la charcuterie ?

Les saucisses, les lardons, le bacon, les viandes en conserve,
les jambons secs et crus, en font partie.
Les charcuteries a privilégier sont le jambon blanc et le
jambon de volaille.
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Pourquoi réduire sa consommation de charcuterie ?

En plus d’étre grasses, les charcuteries sont souvent riches en
sel. 5 a 6 rondelles de saucisson apportent 5 g de sel, ce qui
est la limite de consommation maximale journaliere

recommandee par I'Organisation Mondiale de la Sante.
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